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Iniciamos o percurso da escola para formadores/as no dia 10/07/2022, com a Celebracéo
Eucaristica presidida por Frei Walter Schreiber, pouco a pouco novos rostos foram
aparecendo de diversos lugares e a acolhia e alegria contagiando este espaco de
irmandade. Fomos acolhidos pela Coordenacdo da CRB Regional do CE, escutando a
mensagem de abertura do Coordenador P. Isaias Mendes Barbosa, CSsR, que nos
motivava: A Formacgdo é uma prioridade da CRB, por isso deixamos muitas coisas e
afazeres para concretizar essa prioridade com a escola de formadores. Somos gratos a
Deus por vocés estarem aqui. Somos gratos pela coordenacéo da escola que mesmo com
dificuldades ndo deixa desamparados quem estar na caminhada formativa. Somos gratos
por vocés desejarem esse caminho que ndo é facil a formacéo, mas edifica, transforma e
nos ajuda a caminhar com convicgdes e confianca desde a Santissima Trindade. Também
os coordenadores das Regionais da CRB de Pernambuco, Salvador e Teresina, com
alegria nos acolheram aonde nos motivaram a deixar-nos formar e viver esse tempo
de graca com alegria.

Em seguida fizemos apresentacdo através de fotos retirada do caminho e os pés coloridos
para atribuicdo de cada equipe.

No periodo da tarde Irmé&o Jorge de Paula, SJ nos ajudou a fazer memoria da Caminhada

da Escola para Formadores/as nos abrindo para esta vivéncia ao encontro do Mestre
Formador (Jesus Cristo). Apontando-nos trés momentos fortes da mistica da escola que
é: Agua, Luz e P3o.

Convidadas/os a nos adentrar nesta dinamica com o texto (Jodo 4, 1-15), com um
momento individual de assimilacdo e reflexdo, neste encontro onde o proprio Jesus nos
espera.
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Para encerar 0 nosso dia fomos agraciadas/os por uma noite cultural, animada pelo grupo
xote do bem. Comidas tipicas, dancas e quadrilha favorecendo lugar para o entrosamento.

No dia 11 de Julho iniciamos o nosso momento com a dindmica de entrosamento
conduzido pela Ir. Vilma, com o tema “Cuidando do cuidador” foi um momento de
partilha e troca de experiéncia vivida por cada um dos membros. A terapia comunitéria
nos mostra o cuidado com o nosso ser como um todo, fisico e principalmente espiritual,
a confianga no outro, abertura, partilha dos sentimentos e a0 mesmo tempo a cura das
dores que nos acompanham e precisamos nos liberta.

A roda de terapia € um olhar de fala, e de escuta, pois aprendemos uns com 0s outros. O
problema esta dentro de mim, mas a cura interior também esta dentro de cada um de nos.
Finalizamos agradecendo a irma Vilma por essa rica troca de experiéncia que nos ajudou
a sermos pessoas melhores e integradas com nés mesmos.

Neste terceiro dia, louvando e agradecendo ao Bom Deus pela vida que nos circula
através do salmo 8 e o cantico das criaturas.

O tema do dia proposto foi a Psicologia do desenvolvimento, assessorado pelo Psicologo
Gileno Campos, iniciamos com a dinamica de apresentacdo que nos ajudou na
memorizacdo dos nomes dos participantes. O assessor nos questionou sobre o que
trazemos para o dia de hoje? Sentimentos e desafios: abertura, conhecimento, leveza,
descoberta, aprendizagem, esclarecimento, esperanca...

Nas suas colocagOes sobre as fases da vida (oral, anal e falica). O grupo foi convidado a
refletir sobre alguns comportamentos, atitudes que afetam a nossa vida adulta nas relagdes
interpessoais. Elementos fundamentais foram colocados para quem ajuda nos processos
formativos. Encerramos a manha com algumas inquietacoes...

Retornando a tarde fomos desafiados (as) a entrar na dindmica de autoconhecimento
através de palavras-chave, ap6s este momento partilhamos em trio. Abriu-se um didlogo
para compreensdo do contetdo desenvolvido. Finalizamos este dia com um momento
terapéutico aliviando as tensdes deste dia. Agradecendo este rico momento rezando o
oficio das comunidades. O filme indicado pelo assessor foi Primavera, verdo, outono,
inverno e primavera.

No dia 13/07, celebrando a Eucaristia, que foi presidida pelo frei Gilmar, buscar sentir
e perceber os gestos de Jesus em nossa vida.

O assessor deu continuidade ao tema, Teoria do desenvolvimento humano e abordagem
humanista, iniciando com a dinamica, realizada em duplas, chamada Eu x Tu, propondo
ao grupo uma maior integracdo e conhecimento de si através do outro, logo apds
realizamos a partilha em plenario.

Vimos, primeiramente a fundamentacdo de Erik Erikson, a abordagem dos estagios do
desenvolvimento da personalidade, relacionando as etapas formativas da vida religiosa,
ressaltando a importancia de quem acompanha entender e viver também esse processo,
para melhor acolher e ajudar o formando, (a), nesse processo de amadurecimento,



respeitando a cada etapa. Os oito estagios apontado pelo assessor nos levou a tomar
consciéncia do itinerario formativo (aspirantado, postulantado, noviciado, juniorato e
formacéo permanente).

No periodo da tarde, tivemos a continuidade do tema, realizamos uma dinamica vivencial
de contemplar o outro no siléncio e partilhamos os sentimentos, as descobertas, o olhar o
outro nos olhos sem julgamentos e comparagcdo, com empatia. Apds a explanacdo das
quatro func@es psicoldgicas (sensacgdo e intuicdo, pensamento e sentimento), realizamos
a dindmica dos quatros elementos da natureza, relacionando com esse conteldo.
Finalizamos com a troca de experiéncias entre o grupo.

No dia 14/07. Iniciamos nossa manhd com adoracdo ao Santissimo Sacramento,
momentos de siléncio e contemplacdo. O evangelho do dia nos ajudou a fixar 0s nossos
olhos em Jesus que nos convida “ Vinde a mim todos que estais cansados e fatigados
sobre 0 peso de vossos fardos, eu vos darei o descanso, pois 0 meu jugo € suave e 0 meu
fardo é leve”.

O assessor nos proporcionou a dindmica da CROMOTERAPIA, facilitando a descoberta
da cor correspondente cada nome e seu significado. Depois ele fez uma breve explanacéo
do sentido e o valor da cromoterapia.

Em seguida ele fez uma breve abordagem dos diversos transtornos da personalidade
humana. Fomentou a importancia de conhecer e buscar ajuda para trabalhar as suas
fragilidades para uma maior integracdo humana. Finalizamos esse momento com mais
uma dindmica de grupo com o nome “didlogo com as costas, com as maos e a roda de
for¢a” realizamos um breve dialogo, avaliando o sentimento de cada um. Encerramos esse
modulo com palavras de gratiddo e incentivo para continuarmos abertas para 0 processo
de crescimento pessoal.

Primeiro relatério da Equipe de Comunicacdo da Primeira Semana da Escola de
Formadores Nordeste.



