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FORMAÇÃO – JANEIRO/2021 

 

"Porque a força manifesta-se na fraqueza.” (2 Coríntios 12,9) 

 
“Depois de Maria, a Mãe de Deus, nenhum Santo ocupa tanto espaço no magistério 

pontifício como José, seu esposo.” 
Papa Francisco 

 

Com coração de Pai 
 

 
Pai amado, pai na ternura, na obediência e no acolhimento; pai com coragem 
criativa, trabalhador, sempre na sombra: com estas palavras, o Papa Francisco 
descreve São José. E o faz na Carta apostólica “Patris corde – Com coração de 
Pai”, publicada no dia 08 de dezembro de 2020, por ocasião dos 150 anos da 
declaração do Esposo de Maria como Padroeiro da Igreja Católica. Papa Francisco 
explica que a decisão foi motivada pela situação de emergência causada pela 
pandemia.  
 
O Pontífice revela que o desejo de escrever esta Carta Apostólica “foi crescendo ao 
longo destes meses de pandemia em que pudemos experimentar, no meio da crise 
que nos afeta, que as nossas vidas são tecidas e sustentadas por pessoas comuns 
(habitualmente esquecidas), que não aparecem nas manchetes dos jornais e 
revistas, nem nas grandes passarelas do último espetáculo, mas que hoje estão, 
sem dúvida, a escrever os acontecimentos decisivos da nossa história: médicos, 
enfermeiras e enfermeiros, trabalhadores dos supermercados, pessoal da limpeza, 
curadores, transportadores, forças policiais, voluntários, sacerdotes, religiosas e 
muitos – mas muitos – outros que compreenderam que ninguém se salva sozinho”. 
 
Esta Carta Apostólica inclui sete pontos de reflexão sobre a atualidade do exemplo 
de São José, valoriza a sua “coragem criativa, que o leva a transformar um 
problema numa oportunidade, antepondo sempre a sua confiança na Providência” e 
termina com um testemunho do próprio Papa Francisco, sobre a confiança que 
deposita diariamente na intercessão deste santo. 
 
O Papa escreve ainda que "São José lembra-nos que todos aqueles que estão, 
aparentemente, escondidos ou em segundo plano, têm um protagonismo sem 
paralelo na história da salvação. A todos eles, dirijo uma palavra de reconhecimento 
e gratidão”, reforça.  
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Se pararmos para refletir, percebemos que deveríamos valorizar nossa missão 
mesmo com todos os nossos momentos de fragilidade, pois o nosso testemunho de 
vida salva a vida de jovens e casais diariamente. Se o próprio Deus acredita nisso, 
por que você não crê também? 

Meditar com São José nos remete o verdadeiro sentido do nosso Encontro com 
Cristo.  Imagine que sua mãe é Maria e seu pai São José: Tudo seria para te dar a 
vida. És valioso(a)! E, será porta do céu ao dizer ‘sim’ aos desejos de Deus, como 
São José, o nosso pai de coração.  

Só nos resta implorar, de São José, a graça das graças: a nossa conversão. 

Dirijamos-lhe a nossa oração: 

Salve, guardião do Redentor 
e esposo da Virgem Maria! 
A vós, Deus confiou o seu Filho; 
em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem. 

Ó Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nós 
e guiai-nos no caminho da vida. 
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem, 
e defendei-nos de todo o mal.  

Amém! 
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